Pirmosios psichologines
pagalbos Zingsniai

Uzmegzkite
kontaktg,
prisistatydami ir
paaiskindami, kuo
galite padéti.
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Pasirupinkite, kad kas
nors visg laikg buty su
Kritinj jvykj patyrusiu
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Zmogumi.
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Jei reikia, padekite priimti
sprendimus.

Esant galimybei,
apribokite zmogy nuo
stresg kelianciy vaizdy,

garsy ir kvapu.
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Paklauskite, kas nutiko, kaip
jis/ji jaucCiasi, iSklausykite,
bet neverskite kalbéti, jei

Zmogus néra tam
pasirenges.
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ISsiaisSkinkite, ar zmogus turi
vietg, kur grjzti, artimuosius,
kurie galety juo pasirupinti. Jei
ne, padekite surasti laiking
pastoge, uzmegzti rysj su jam
svarbiais zmonemis.

Parupinkite
pakankamai maisto ir
skysciy, taCiau
venkite alkoholio.
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Uztikrinkite, kad visos
reakcijos yra normalios.
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Suteikite informacijg apie
tai, kur ir kaip ieSkoti
reikiamos pagalbos.

Si informacija parengta gavus Europos Sqjungos paramq. UZ jos turing atsako Lietuvos
Raudonasis KryZius ir jis nebutinai atspindi Europos Sqgjungos poiury.

Lietuvos
Raudonasis
Kryzius

Psichikos sveikata

i

D

Funded by
the European Union

+CIFRC

Psychosocial Centre



